
แนวทางเฝ้าระวังและป้องกันผลกระทบจากการปฏิบัติงาน เก็บ ขน ขยะมลูฝอย 
องค์การบริหารส่วนต้าบลน ้าบ่อหลวง 

 
ผู้ปฏิบัติงานก าจัดสิ่งปฏิกูลและมูลฝอยย่อมมีความเสี่ยงในการปฏิบัติงาน เนื่องจากต้องสัมผัสกับสิ่ง

สกปรกและอันตรายต่อสุขภาพ ดังนั้นจึงต้องมีการระมัดระวัง และมีการเฝ้าระวัง เพ่ือป้องกันผลกระทบต่อ
สุขภาพ ทั้งในส่วนของเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงาน ยานพาหนะ และวัสดุอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้อง  ตลอดจนต้องดูแล
สุขภาพกายและสุขภาพจิตให้เข้มแข็ง เพ่ือให้มีภูมิต้านทานโรค ทั้งนี้ขณะปฏิบัติงาน ผู้ปฏิบัติงานต้องมี
มาตรการป้องกันอันตราย จ าเป็นต้องได้รับการตรวจสุขภาพเพ่ือให้ทราบว่าร่างกายสมบูรณ์แข็งแรงเหมาะสมที่
จะท างานการจัดการสิ่งปฏิกูลและมูลฝอย นอกจากนี้ยัง เป็นการเฝ้าระวังโรคและอันตรายที่อาจเกิดจากการ
ท างาน และเพ่ือความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน ผู้ปฏิบัติงานจึงจ าเป็นต้องใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน
บุคคล ซึ่งถือว่ามีความส าคัญต่อการท างาน อีกประการหนึ่ง  

องค์การบริหารส่วนต าบลน้ าบ่อหลวง ได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของการเฝ้าระวังอันตรายหรือ 
มาตรการป้องกันผลกระทบของผู้ปฏิบัติงานจึงได้มีแนวทางในการดาเนินงาน ดังต่อไปนี้  

๑. การตรวจสุขภาพ ต้องมีการตรวจสุขภาพผู้ปฏิบัติงานเป็นประจ าอย่างน้อยปีละ ๑ ครั้ง โดยการ
ตรวจสมรรถนะ หรือสภาพร่างกาย เช่น ตรวจผิวหนัง ตรวจสุขภาพจิต ตรวจสายตา ตรวจเลือด ตรวจสภาพ
ปอด เป็นต้น  

๒. อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล เจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานเกี่ยวข้องกับการก าจัดสิ่งปฏิกูลและมูล
ฝอยต้องแต่งกายให้ถูกต้อง เหมาะสม สวมใส่เสื้อผ้าที่มิดชิด และสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
เพ่ือป้องกันผลกระทบที่อาจจะเกิดข้ึน ดังนี้  

๒.๑ ผ้าปิดปากและจมูก เป็นอุปกรณ์ช่วยป้องกันฝุ่นละออง สารคัดหลั่ง กลิ่น ฯลฯ กระเด็น 
สัมผัส หรือได้รับขณะปฏิบัติงาน  

๒.๒ ถุงมือหนัง/ถุงมือผ้า เป็นอุปกรณ์ที่ช่วยป้องกัน การเกิดบาดแผลจากการท างาน และการ
สัมผัสสารคัดหลั่ง สิ่งปนเปื้อน สารเคมีฯลฯ ที่จะเข้าสู่ร่างกาย  

๒.๓ เสื้อสะท้อนแสง เป็นอุปกรณ์ที่ช่วยป้องกันอันตรายที่จะเกิดขึ้น ขณะที่ปฏิบัติหน้าที่ใน
เวลากลางคืน เพราะช่วยให้มองเห็นได้ชัดในขณะปฏิบัติหน้าที่  

๓. การมีพฤติกรรมเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยที่ถูกต้อง ผู้ปฏิบัติงานเกี่ยวกับการจัดการสิ่งปฏิกูลและมูล
ฝอย จะต้องดูแลสุขภาพอนามัยให้ดีอยู่เสมอโดยการ  

๓.๑ ออกก าลังกายเป็นประจ าสม่ าเสมอเพ่ือให้มีสุขภาพร่างกายและสุขภาพจิตที่ดี  
๓.๒ ไม่ดื่มสุราของมึนเมาขณะปฏิบัติงาน เพราะการดื่มสุราหรือสิ่งเสพติดระหว่างปฏิบัติ

หน้าที่อาจเกิด อุบัติเหตุหรือผลกระทบได้  
๓.๓ ควรรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ให้ครบ ๕ หมู่  
๓.๔ ไม่พูดคุยหยอกล้อระหว่างปฏิบัติงาน  
๓.๕ สวมชุดอุปกรณ์ป้องกันอันตรายเฉพาะบุคคลขณะปฏิบัติหน้าที่  
๓.๖ หากได้รับอุบัติเหตุในขณะปฏิบัติงาน เช่น เข็มทิ่มตา ฯลฯ ให้แจ้งเจ้าหน้าที่เพ่ือตรวจ

รักษาและ บันทึกประวัติการประสบเหตุ  
๓.๗ เมื่อเสร็จสิ้นภารกิจในการปฏิบัติงานการก าจัดสิ่งปฏิกูลและมูลฝอยให้ท าความสะอาด

ร่างกายให้เรียบร้อย เช่น ล้างมืออย่างถูกวิธีหรืออาบน้ าช าระล้างร่างกาย  



๔. การเตรียมความพร้อมก่อนการปฏิบัติงาน ก่อนออกปฏิบัติงานกาจัดสิ่งปฏิกูลและมูลฝอยจะต้อง
มีการส ารวจความพร้อมทั้งเจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงาน วัสดุอุปกรณ์และยานพาหนะ ที่ใช้ในการด าเนินงานว่ามี
ปัญหาอุปสรรคหรือไม่ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการแก้ไขปัญหาและลดผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นได้ดังนี้  

๔.๑ เจ้าหน้าที่ปฏิบัติงานส ารวจว่าเจ้าหน้าที่ที่มาปฏิบัติงานมาครบถ้วนหรือไม่ มีใครเจ็บป่วย
หรือติดภารกิจเร่งด่วน เสพสุราหรือ ของมึนเมา ที่มีผลกระทบต่อการปฏิบัติงานหรือไม่  

๔.๒ ยานพาหนะ (รถบรรทุกขยะ) ส ารวจว่ารถบรรทุกขยะมีสภาพพร้อมใช้งานหรือไม่ เช่น มี
การเช็คสภาพเครื่องยนต์ยางรถยนต์ระบบไฟ ฯลฯ  

๔.๓ วัสดุอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้อง ส ารวจความพร้อมวัสดุอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้อง เช่น วัสดุเชื้อเพลิง
และหล่อลื่น (น้ ามัน) วัสดุอุปกรณ์ป้องกัน อันตรายส่วนบุคคล ฯลฯ  

๕.การอบรมให้ความรู้ เกี่ยวกับการปฏิบัติตัวและการป้องกันผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้นจากการ
ปฏิบัติงาน แก่เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง อย่างน้อยปีละ ๑ ครั้ง 


